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Presentazione

Si muovono sullo sfondo del proprio vissuto i sentimenti, le attese, le
speranze comuni. Quelle dei nostri autori che in questa raccolta di poesie, con
i loro versi, i loro stati d’animo piu profondi hanno dato vita ad un mosaico di
tanti frammenti di esistenza quanto mai autentici. Pensieri che espressi con
semplicita, sono riusciti a trasmettere emozioni e ad offrire interessanti spunti
di riflessione.

La vera ricchezza origina dal profondo della propria interiorita, quel
prezioso bagaglio che ciascuno porta dentro di sé, quella parte di noi che
viene fuori quasi spontaneamente anche attraverso uno sguardo, un Sorriso,
una parola ascoltata o pronunciata nel quotidiano rapportarsi all’atro, nel
confrontarsi, nel crescere insieme. Ebbene i nostri autori 1o hanno fatto, hanno
estrinsecato la loro ricchezza interiore con questa raccolta di pensieri filtrati
delicatamente dalle maglie del cuore. E a cuore del lettore arrivano con
dolcezza, come un’ insolita melodia riecheggiante con le sue note tra i sogni,
le sofferenze, le debolezze, i ricordi che appartengono all’ essere umano e che
simprimono nella mente come tenui acquarelli sulla tela d’'un tempo
frettoloso e sfuggente: il nostro tempo.

Questa singolare raccolta dungue, interessante spaccato culturale, che si
apre a ventaglio non solo su aspetti umani quali la solidarieta, la fratellanza,
I"amicizia, I’amore, la pace ma anche su tematiche attuali quali la guerra, la
corruzione, I'indifferenza, la solitudine, s impone per I'elevato spessore
umano che racchiude e per I’anelito di speranza che € possibile cogliere in
ogni scritto. Nel significato e nel valore profondo che ciascun autore ha quasi

Istintivamente impresso con la propria penna sulla pergamena indelebile della
vita

Maria Rita Cuccurullo
Giornalista pubblicista
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| ntroduzione

Abbiamo sentito |’ esigenza di raccogliere in un unico corpus le poesie
del nostri pazienti, pubblicate sin dal primo numero della rivista
“Integrazione”, per dare loro un senso di continuita e di organicita.
Correvamo il rischio di operare un mero e sterile assemblaggio dei vari brani.

Tale rischio, per fortuna, € venuto meno, quando, non senza sorpresa
per i curatori del testo, le opere hanno preso vita e, come una sorta di
Pinocchio, hanno cominciato ad animarsi e a formare un’ entita dotata di una
propria autonomia e dignita.

Questo momento vivificante ci ha semplicemente entusiasmato.

Laletturade vari scritti ¢i hatrovato impreparati, abituati come siamo
a limitare il nostro campo d’ osservazione a rigide considerazioni di ordine
psicopatologico e/o comportamentale. Raramente ci concediamo con i nostri
utenti momenti nei quali prevalga un “liricita’ nel dualismo del rapporto
terapeutico. Una comunicazione capace di mettere in sintonia, prima ancora
che la ragione, il sentire vero e proprio, il nostro e quello del paziente,
lasciando circolare le ansie, le paure, le angosce e gli umori, tutte quelle
emozioni, cioe, che sottendono il disagio.

Si e arrivati, cosi, ad una vera e propria ri-scoperta della persona la
quale si e rivelata diversa sicuramente da quella che siamo abituati avivere e
ad osservare nella pratica lavorativa.

Queste aperture offrono, peratro, chiavi di lettura diverse e intense
anche nell’ottica della realizzazione di modalita aternative dintervento
soprattutto in ambito psicoterapico e riabilitativo.

| nostri autori ci hanno regalato frammenti della loro vita in cui
prevalgono ora un senso di solitudine, ora uno di tristezza, ora il delirio, ora
I"ironiac una vasta gamma di stati d'animo riportati in questa suggestiva
raccolta che si offre in modo spontaneo e genuino ai lettori.

Eugenio Nemoianni
Direttore dellaUOSM 85
di Torre del Greco (Na)
DSM ASL Napoli 5
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L’ opera é tratta da un fatto realmente accaduto. Un bimbo di 9 anni, affidato al
nonno perché i genitori non potevano prendersi cura di lui, € morto in un pomeriggio di
maggio del 2003, mentre giocava per strada da solo, senza che qualcuno vegliasse su di
lui.
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Massimiliano Smirra

L a conquista delle donne
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Annamaria Sorrentino

Ad un bimbo mai nato
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Amoremio
% 0 H#
# # (7
7
0 # D
0 0 #
# #

S A per www.torreomnia.it 100




Poesia e Pittura.

Il mondo
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Sognare

S A per www.torreomnia.it

102

# 7

#D



Poesia e Pittura.

Tesoro
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Usignali
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Tommaso Sorrentino

Caro amore
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A Caterina

S A per www.torreomnia.it

Sanislao

it

108



Poesia e Pittura.

S A per www.torreomnia.it 109




Poesia e Pittura.

Floriana Vergara

Pazziann ‘o poeta
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AnnaZurlo
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Conclusioni

Una raccolta di poesie come quella dei nostri autori ed autrici € davvero
particolare per la sua eterogeneita. Trentasei poeti molto diversi per cultura,
professione, titolo di studio, stato sociale, sofferenti e non, accomunati dalla
stessa voglia di esprimere le loro emozioni, pensieri e sentimenti su temi
personali, di attualita e d’interesse collettivo. Nel testo c¢i sono vers dalla rima
baciata e opere di libera espressivita artistica o numerica come “La genesi
Algebrica’, scritti in Italiano e in vernacolo, pieni di passione e spontaneita.

Altre liriche sono dai contenuti religios, filosofici e metafisici, comungue tutte
molto belle e significative, che integrano con il mondo poetico dell’ arte le loro
diversita espressive e superano lo stato del benessere e della maattia, per
accomunarsi in un unico afflato: “Il partecipare insieme’”.

L e opere sono state scelte dalla raccolta di poesie pubblicate in questi anni
dalle testate “Gruppo Incontro: il Giornalino”,1997-1999 e da “Integrazione”,
2000-2004, riviste della UOSM 85 di Torre del Greco, Dipartimento di Salute
Mentale dell’ ASL Napoli 5. Alcune poesie, invece, sono opere inedite.

La semplicita pittorica della tavolozza di Davide Corazza con i suoi
acrilici dai colori tenui e sfumati rende leggera la vista e ci fa sognare in un
mondo fiabesco nel qualeil fanciullo che &€ in noi sorride giulivo.

La metaforica e fortemente simbolica capacita artistica espressa dai
pennelli di Antonio Cefariello inquietano il nostro animo, ci fanno riflettere sul
significato remoto dell’ apparire e ci rapiscono nella sua struggente poesia.

Il tocco artistico, semplice, colorato ed armonico di Stanislao Di Donna ci
riporta all’ essenza delle cose in una purezza d immagini che sollevano lo spirito
e ci fanno viaggiare con lafantasia nel mondo del bello.

La magica espressivita artistica dei pennelli di Annamaria Del Gaudo,
redattrice della nostra rivista, colora le odi con delle tinte che dalla leggiadria
delle sfumature pastello vanno alla corposita e robustezza dell’ olio. Acquarélli,
oli su tela e su cartone telato sono i mezzi espressivi dell’ artista per dipingere
volti, figure umane, fiori e nature morte. La sua maestria esterna un carattere
forte e volitivo che le permette di superare le difficolta della vitaed e d’ esempio
per chi ancoratentennae s scoraggia.

Noi tutti ci auguriamo che questa opera d'integrazione sia di vostro
gradimento e che possa donarvi lo spunto per riflessioni sul nostro essere
cittadini del mondo.

Maurilio Giuseppe Maria Tavormina
Responsabile Centro Diurno UOSM 85 ASL Na 5
Direttore editoriale di “Integrazione”
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Direttore Generale  avv. Roberto Aponte
Direttore Sanitario  dr. Aldo Rubino

Direttore Amministrativo dott. Antonio
Marchidlo

Dipartimento di Salute Mentale ASL Napoli 5
dr. Francesco Della Pietra

Direttore UOSM 85 Torre del Greco
dr. Eugenio Nemoianni

Responsabile Centro Diurno UOSM 85
dr. Maurilio Giuseppe Maria Tavormina

L ayout grafico Ornella Esposito e Ciro Zeno
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